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EDITORIAL

Rui Sa Pessoa

Fazendo o ponto de situacao...

Passaram quatro anos desde a fundacao desta nossa
Associacao. Nao foi facil mobilizar e juntar oitenta e seis
colegas para lancar a actividade de uma associacao sem
fins lucrativos, fundamentalmente constituida por
engenheiros, actuando em favor da Sociedade e do mundo
da CPLP.

Ao longo destes anos foram tomadas iniciativas, no ambito
do que esta preconizado nos Estatutos, procurando através
de pequenos passos, divulgar e mostrar a multiplicidade do
seu campo de accao, na tentativa de mobilizacao de
aderentes e entusiastas para acompanharem a APEDS nestas
e noutras iniciativas, porventura bem mais ambiciosas.

Os Estatutos e a Organizacao dos Corpos Sociais dao a esta
Associacao uma flexibilidade enorme que lhe permite
actuar em areas que entendemos da maior actualidade:
relacionamento inter-geracional, envelhecimento activo,
solidariedade.



O lancamento da Casa/Campus do Engenheiro € um dos
ambiciosos objectivos da Associacdo. Para que tal objectivo
tenha sucesso torna-se indispensavel haver uma clara
manifestacao dos colegas da Associacdo, dos seus
simpatizantes, dos colegas engenheiros e de todos aqueles
que poderao vir a usufruir da mesma, no sentido de
participarem e contribuirem com algum do seu tempo,
entusiasmo e ideias para levar a “bom porto” esta iniciativa.

Assim como linha mestra desse objectivo propomos a criacao
de Nucleo de Amigos da Casa/Campus do Engenheiro, cujo fim
sera o de apoiar o C.E., e ainda o estabelecimento de
Protocolo de cooperacao activa com a Ordem dos Engenheiros
tendo também por fim Gltimo a criacao da Casa/Campus do
Engenheiro.

Aguardamos essas demonstracdes de interesse
(apeds@apeds.eu), para que tenhamos uma ampla e muito
activa capacidade de intervencao, e que simultaneamente
comprove ser este nosso objectivo realmente acompanhado
por um numero significativo de colegas.

Temos a certeza que os objectivos desta Associacao em nada
colidem com outras Organizacdes/Instituicoes ligadas ao
mundo da Engenharia. Sera pois facil e de todo o interesse
conjugar esforcos para que todas elas atinjam na perfeicao os
seus objectivos.

Sentimo-nos orgulhosos das iniciativas tomadas, e de passos
dados na preparacao de outras para o futuro, sempre com
prazer e muito esforco dos envolvidos. Nao escondemos
alguma frustracao por nao termos ido mais além. A limitacao
de meios, de toda a natureza, nomeadamente humanos e de
tempo, a tal nos condicionou.

Agradecemos a todos os que nos foram transmitindo a sua
amizade e simpatia, a colaboracdo da Ordem dos Engenheiros
e dos seus Orgaos, das Instituicdes e seus dirigentes que nos
acompanharam em algumas das iniciativas, bem como
parceiros com quem se estabeleceram Protocolos de
colaboracao e amizade.

Agradecemos ainda a MirandaLaw que desde o inicio e
graciosamente connosco tem colaborado.



Noticias da APEDS

Mario Gonzalez

A APEDS e os Quadros desempregados

Durante a sua curta vida activa, mas ja a aproximar-se do
lustre, a APEDS tem sentido dificuldades de mobilizacao de
pessoas para execucao das mais diferentes tarefas, exigidas
por uma associacao de solidariedade e desenvolvimento
social. Enquanto se constata que é possivel, e relativamente
facil, congregar colaboradores para algumas reunides e troca
de ideias, ja se afigura muito menos realizavel conseguir
trabalho individual de longo/médio prazo, trabalho esse que
pode requerer elevada formacao, mas alterna, muitas vezes,
com tarefas corriqueiras e de pouca exigéncia intelectual.

Paralelamente, a APEDS tem varios colegas associados, com
longa vida profissional e larga experiéncia, que se encontram
em situacao de Desemprego e, como tal, sujeitos pelo IEFP a
varias Obrigacoes que visam garantir que nao prosseguem
uma vida de 4cio e lazer, ou de ocupacao remunerada
paralela, enquanto recebem mensalmente o subsidio
estabelecido.

Entre as varias Obrigacdes impostas pelo IEFP, temos:

- ada apresentacao quinzenal na Junta de Freguesia,
para evidenciar que nao se encontra ausente no
estrangeiro ou noutro local deste Pais em laboracao
ilegal;

- ademonstracao de procura activa de emprego, com
um namero minimo mensal de respostas a anuncios;

- a frequéncia de cursos basicos de formacao sobre
varias matérias completamente inadequadas a
Profissionais com uma longa Carreira. A aplicacao
destas regras a um quadro com largos anos de
progressao laboral e experiéncia comprovada, nao
tem qualquer efeito positivo e, na opiniao da maioria
dos engenheiros (e outros quadros profissionais) nesta
situacao, chega a ser humilhante.
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Continuacao

Tentando contribuir de um modo
proactivo para a resolucao dos
problemas anteriores, representantes da
Comissao Executiva da APEDS reuniram-
se com o Sr. Bastonario da Ordem dos
Engenheiros, tendo-lhe apresentado um
plano, segundo o qual as Obrigacdes
impostas pelo IEFP, quando aplicadas a
um quadro de longa vida profissional,
poderiam ser substituidas por
Actividades de indole Social e
Voluntariado, as quais seriam prestadas
em Associacoes de Solidariedade Social
ou ONGs e garantiriam a estas um
numero minimo de horas mensais a
acordar.

Aquelas Organizacdes apresentariam relatérios periddicos
junto do IEFP, indicando o nimero de horas de Trabalho Social
prestadas pelo Profissional Desempregado e quaisquer outras
informacoes que fossem consideradas relevantes.

Esta proposta foi detalhada por escrito e o documento
entregue ao Sr. Bastonario, que prometeu leva-lo a reuniao
periodica do CNOP, Conselho Nacional das Ordens
Profissionais, procurando obter a adesao destas para uma
ideia cuja finalidade Gltima é possibilitar aos Profissionais
Desempregados um “Sentimento de Utilidade Social”,
resultante de adequado enquadramento pessoal na sociedade,
de um acréscimo na motivacao ocupacional e do facto de o
Estado, representado pelo IEFP, os reconhecer como
trabalhadores com uma Longa Carreira Profissional que, “por
lapso da sociedade”, se encontram pontual e
temporariamente desempregados.



Noticias da APEDS

Acdcio Frade

Vamos recordar as atividades desenvolvidas em 2014

A. Assembleia Geral Ordinaria da APEDS:

Realizou-se a 3 de Julho de 2014, tendo sido analisados e
aprovados o Relatoério de Actividades e o Balanco e Contas do
exercicio relativo ao ano de 2013. Foi ainda discutido e
aprovado o Plano de Actividades e o Orcamento para o ano de
2014.

B. Algumas actividades desenvolvidas:

Patrocinado pela APEDS, foram feitos em Mocambique 500
exemplares do livro da “Formiga Juju”. Dado o éxito desta
iniciativa foi proposto fazer-se uma segunda edicao.

A 22 Sessao do Circulo de Viagens e Fotografia da APEDS,
realizou-se no dia 27 de Novembro, no auditorio da Ordem dos
Engenheiros. A palestra, apresentada pelo Dr. Paulo Ferreira
Alves, com interessantissimas imagens, suscitou grande
interesse da plateia e posterior debate. Seguiu-se um jantar-
convivio no Restaurante da Ordem.

Com a aproximacao do Natal de 2014, decorreu entre os dias 5
e 19 de Dezembro a habitual Campanha de Solidariedade da
APEDS, com o apoio da Ordem dos Engenheiros, LNEC, IAPMEI
e LNEG. Os donativos foram entregues ao Banco Alimentar
Contra a Fome (Lisboa, Coimbra e Porto), ao Instituto de
Apoio a Crianca (Lisboa e Coimbra) e no Porto a APDES -
Agéncia Piaget para o Desenvolvimento (livros e brinquedos).

Também, como tem sido habito, a empresa de Alenquer
Transportes Amadeu Ramos transportou os bens angariados
para as instituicdes de Lisboa.
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C. Atrasos nos pagamentos das quotas:

Verificam-se grandes atrasos nos pagamentos das quotas, pelo
que se apela a todos os associados rapida regularizacao da
situacao. So assim sera possivel dar cumprimento aos
objectivos da nossa Associacao.

Recorda-se que o valor anual da quota é 60,00€, vencendo-se
30,00€ a partir de 1 de Janeiro de cada ano e outro tanto a 1
de Julho. As transferéncias das quotas devem ser feitas para a
conta da APEDS com o NIB: 0035 0326 00005398130 40.

Curiosidades

Sidonio Mota

- Como é que o tio Joao se habituou a ndo morrer?

Continua
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A Maria, minha filha, nos seus quase cinco anos, achava que
o tio-avo ja estava fora de prazo e nao encontrava
explicacao para que continuasse vivo... a nao ser o habito!

Num fim de dia de 1971, vinha finalmente de férias da
guerra. Por pequenos contratempos, o0 aviao sairia de Mueda
ja tarde. O céu avermelhado e limpo evoluia a caminho da
noite. Naquele norte de Mocambique o cheiro no fim do dia
€ inesquecivel, a brisa vinda da floresta transporta-nos a ela.

A pista, de uso militar exclusivo, era assinalada por duas
fiadas de latas com archotes a gasoleo. Nao tinha
iluminacao. Depois, os candeeiros eram apagados e
recolhidos um a um.

Voava-se, em bancos rebativeis, de costas para a parede do
Nord-Atlas; no meio, ancorada ao chao e ao tecto, a carga.
Em zona reservada a frente alguns feridos e um morto.

Apos meia hora de voo o motor direito comecou a arder.

- O Ambrosio, agora tens o avido equipado com motores
pirotécnicos? Disparou o Valadares que viajava
despreocupado proximo da cabine.

Dai a pouco, o aviao iniciou a manobra de retorno a Mueda,
onde entretanto comecaram a acender os archotes e a
distribui-los novamente ao longo do percurso para que
pudéssemos aterrar... Acabamos por nao o fazer porque
entretanto se extinguiu o fogo, nao a nossa preocupacao.
Essa manteve-se até Nampula.

Pensei nestes momentos numa velha lata que, em posicao de
destaque, nos recebia com uma ementa que nao me
agradava: “Bem-vindos a Mueda, terra da guerra, aqui
trabalha-se, luta-se e morre-se”... nao deixava escapatoria.

Uns meses mais tarde sai de Mueda para Nacala num
helicoptero que fez todo o percurso quase em voo rasante.
Era uma bela manha de Fevereiro que sempre nos
acompanhou nos mais de quatrocentos quildometros até ao
destino. No fim quis saber:

- Ouve 14, porque é que voamos tao baixo?

- Porque viemos com uma avaria na turbina e podiamos ter
de aterrar a qualquer momento, respondeu-me o
comandante.

Como diria a Maria: habituei-me a nao morrer...



Lisboa

Vista por Sidonio Mota

| - Chiado - Um Ambiente Recuperado

Sentado numa mesa de esplanada esta Fernando Pessoa
e com ele, na sua mesa, vao estando os que nela se sentam
para a fotografia. Ha um corrupio de gentes em torno da
Rua Garrett, os que passeiam, os que vendem, os que olham
e 0s que se sentam.

Uma cigana, de o6culos escuros no alto da cabeca, fala
ao telemovel. Fala tao alto, que nem precisaria de aparelho
para se fazer ouvir do outro lado. Na mao a mercadoria que,
a revelia dos regulamentos, vai vendendo.

A figura de um velho desdentado, colocado sobre a
porta da “Brasileira”, observa a cena enquanto saboreia um
café, o café da Casa. Velho conceito... hoje é impossivel
fazer um anuncio que nao transmita juventude e sucesso.

Gente de outras paragens, de mini-saia ou calcées, com
e sem chapéu cruza-se com o cauteleiro e com o burocrata
que, de pasta e gravata, passa para o escritorio. Mais a
frente, um cavalheiro de cuidada barba branca passeia o
cachimbo e a esposa; logo a seguir a esplanada da “Benard”
anima também a zona... é dificil arranjar lugar, os
funcionarios, num permanente vai-e-vem, palmilham
quilometros. A velha senhora esta descontente com a
temperatura do café e especifica: “Pedi em chavena
escaldada!”.

Quando uns transpiram e rezam para que a temperatura
baixe, outros querem-na escaldada. E curiosa a quantidade
de variantes em torno do café: curto, cheio, pingado, em
chavena fria, italiana, em chavena escaldada, de saco, com
espuma e sem ela...

O muro que circunda a escada da estacao do metro é
um poélo de atraccao. Nele se sentam os que observam a
cena, as esplanadas e os passantes e se apoiam os musicos
de maior ou menor valia na procura de uns euros que lhes
permitam financiar a digressao.

Continua



Alguns tém bom desempenho outros deviam ser pagos para
nao tocar. Com um jovem de avantajados calcdes passa uma
dama que perde a écharpe sem dar por nada... pelos vistos
estava a mais.

Por aqui se ouve inglés, italiano, alemao e espanhol, “leste”
e “oriente”. A proposito, onde andam os “qué fro”?

Do Largo do Chiado temos a vista do Castelo de Sao Jorge
com os seus pinheiros por sobre o edificio do Centro
Comercial.

Algumas obras na zona vao dando nova vida a velhos
edificios. No Chiado, um grande incéndio em 1988 destruiu
17 edificios numa noite de pesadelo.

Para a Rua Anchieta encaminha-se uma mae com a filha
pela mao. Vao a “Vida Portuguesa”. E uma loja onde se
vendem memorias. Coisas de ha meio século s6 conhecidas e
recordadas pelos que entao ja existiam. Logo a entrada,
lapis Viarco, lapis de cor em caixinhas de 6 e 12 que faziam
os encantos dos meninos de ha muitos anos; quando nao
havia quase nada, nem sequer televisao.

As estantes da “Vida Portuguesa” sao uma viagem ao
passado, nelas encontramos: Sabonetes Alfazema de Portugal
e Musgo Real, Pasta Medicinal Couto (que agora perdeu o
Medicinal por imposicdes legais), Creme Hidratante para o
Rosto com Aroma a Rosas de Ach. Brito e o Benamor
Alanteine (creme de maos reequilibrante). Mais adiante os
lapis hemostaticos Cutoline, os pincéis Semogue para a barba
e o Restaurador Olex para colorir o cabelo.

Na loja com aspecto de anos 50, onde se vendia de tudo,
encontramos também “Estrelas da Noite” - “inspirados nos
mais fervelhantes dancings de Lisboa dos anos 20”7,
sabonetes enriquecidos com 6leo de flor de onagre, e...
sabonete liquido alface, blocos de notas “Serrote”, baralhos
de cartas, carrinhos de madeira, aclcar baunilhado
“Coracao”, baldes e formas, rebucados S. Francisco Xavier
de mentol e eucalipto com limao, sangacho de atum
“Catita”, pedacinhos de atum “Risonho”, Farinha 33 e
cevada especial “Moreninha”.

Coisas ressuscitadas de tempos idos!

Continua



Ciéncia

O reactor nuclear compacto promete mudar o mundo

Um reator de fusdo nuclear compacto, com capacidade para
alimentar até 100 mil casas com energia “super limpa”, foi
apresentado pela empresa norte-americana Lockheead
Martin, empresa norte-americana ligada a aeronautica e
tecnologia militar, e podera estar disponivel dentro de dez
anos.

0 modelo apresentado tem dois metros por trés e capacidade
para cem megawatts, podendo fornecer energia a avides, naves
espaciais - ou até uma pequena cidade com 100 mil habitacoes.

Trata-se de um invento que pode mudar a civilizacao tal como a
conhecemos.

A fusdo nuclear - a fusdo do nucleo dos atomos que acontece
nas estrelas - tem sido estudada ha décadas e é considerada o
“Santo Graal” da energia, ja que, ao contrario da fissao
nuclear das centrais atdmicas (e da bomba atémica) nao produz
residuos radioactivos de longa duracao.

A proposta agora apresentada é inovadora, por se propor
construir um reator compacto.

Continua 10



O contentor magnético sera capaz de suportar temperaturas
extremamente altas, até centenas de milhdes de graus.

“Ao conter esta reaccao”, explica a empresa, “podemos
liberta-la de forma controlada para criar energia que possa ser
usada”.

O calor produzido através deste reactor de fusao compacto
permite alimentar geradores ao substituir as camaras de
combustao por permutadores de calor.

Thomas McGuire, investigador do MIT e lider do projecto,
explica que o reactor compacto podera vir a estar operacional
em 10 anos.

Ao contrario da fissdo nuclear das centrais e bombas atomicas,
baseadas no conceito de que uma pequena quantidade de energia
incide num material radioactivo instavel e liberta uma grande
quantidade de energia, a fusao nuclear é baseada no conceito de
que dois atomos de um material ndo radioactivo colidem a
grande velocidade, formando um terceiro atomo e libertando
uma grande quantidade de energia. Este processo s6 acontece
nas estrelas, onde as enormes temperaturas provocam a fusao
dos atomos no seu estado natural.

0 “Santo Graal” da producao de energia é conseguir provocar
uma fusdo nuclear “a frio” (a uma temperatura “normal”),
numa “reaccao eficiente” ou seja, que liberte mais energia do
que a necessaria para a provocar - e capturar essa energia para
uso corrente.

A fusdo nuclear apresenta duas grandes vantagens sobre a fissao:
€ uma fonte de energia segura (nao apresenta riscos de
libertacao acidental de materiais radioactivos) e considerada
“energia limpa” porque a reaccao nao produz residuos toxicos
cujo armazenamento a longo prazo levanta cada vez mais
dificuldades.

Fonte: Site ZAP, 16/10/2014
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Assuntos diversos

Acdcio Frade

Nesta rubrica, sem assunto certo, nem preocupacao de fazer
escola literaria, antes distrair ou chamar a atencao para
provérbios, ditos, situacdes do dia a dia, etc.

Aceitam-se sugestoes e ideias para esta rubrica dos Assuntos
Diversos.

Cuidados a ter em roaming

Com o advento dos smartphones e o mundo que com eles se
nos abre em termos de mobilidade e comunicacao,
habituamo-nos a sua utilizacao indiscriminada (por vezes
exagerada), mas ha que ter atencao os custos associados
quando nos deslocamos ao estrangeiro.

Informe-se sempre junto do seu operador de
telecomunicacoes, de quais os encargos de utilizacao,
nomeadamente no acesso a internet, quando atravessar a
fronteira.

Para quem tem, por exemplo, um pacote basico de telefone
fixo, internet, televisao e telemovel, fique a saber que
certamente sera prudente desligar a “Utilizacdo de dados
maoveis”, para evitar surpresas muito desagradaveis na conta
do telemével no regresso a Portugal.

Aproveite o wi-fi gratis, actualmente existente em muitos
locais, para “navegar em marés calmas e pouco perigosas”.

Seguranca rodoviaria

Acdcio Frade

Continuando com a minha cruzada sobre seguranca rodoviaria,
partilho convosco algumas reflexdes sobre algumas das razées
que contribuem para os acidentes nas estradas.

Continua 12



1. A nossa sinalizacao vertical e horizontal, principalmente
esta, peca por insuficiente, confusa, contraditoria, mal
localizada e muitas vezes inexistente.

Quem nao teve ja duvidas, ao aproximar-se de um desvio,
cruzamento, ou entroncamento, qual a via a tomar?

Faltam as indicacdes com a suficiente antecedéncia e
legibilidade sobre o sentido a seguir, assim como, em vias
rapidas, as indicacdes escritas no pavimento das direccoes
propostas.

Até parece que as vias foram feitas apenas para os locais que
as utilizam diariamente.

Ja alguém se questionou porque é que, com alguma
frequéncia, aparecem noticias de condutores que circularam
em contra-mao em vias com separador central?

Certamente que, se as indicacdes nas zonas de acesso,
fossem esclarecedores, legiveis e facilmente interpretaveis,
isso certamente nao sucederia com tanta frequéncia.

Quem nao teve ja davidas, ao entrar numa via (rapida?)
urbana, com separacao de sentidos, qual a velocidade
maxima permitida?

2. A falta de iluminacado é outro dos problemas recorrentes
nas nossas ruas e estradas, principalmente junto a
passadeiras de pedes, cruzamentos, entrocamentos e
rotundas.

Aqui acresce outro problema. Para cortar nos custos da
energia, algumas (todas?) Camaras desligam a iluminacao
publica minutos antes do sol iluminar convenientemente as
ruas, ou retardam liga-la ao fim do dia, criando situacoes
potencialmente perigosas, numa altura em que a percepcao
visual é deficiente, como se sabe, ao amanhecer e
anoitecer.

3. Qualquer condutor que ja tenha circulado por essa
Europa, ou mesmo bastando ir aqui ao lado a Espanha, pode
constatar como investem na prevencao rodoviaria, através
de sinalizacao vertical e horizontal em quantidade e
qualidade.
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APEDS

Necessitamos da sua contribuicao, disponibilidade e apoio para as
proximas realizacoes.

Inscreva-se e apoie a nossa Associacao.

Traga os seus colegas de curso, filhos, netos, amigos...todos os que
quiserem, de alguma forma, ajudar.

Contamos consigo.

Se nos quiser contactar por email pode fazé-lo através do endereco
apeds@apeds.eu

Se nos quisere contactar pode, também, fazé-lo através do site
www.apeds.eu.

0O Conselho Executivo agradece.

Contamos consigo.

Caixa de sugestées

Nome: Associado n.°:

Deixe aqui a sua sugestao. Nos agradecemos:



